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План мероприятий 
по пропаганде здоровогонитадая;

№ Перечень мероприятий Срок Ответственные
О рганизационные мероприят ия

1 Совещание при директоре по вопросам организации горячего 
питания.

сентябрь Краснобрыж Т.В

2 Оформление пакета документов по организации питания 
обучающихся льготных категорий.

ежемесячно Изергина Е.В. 
кл.руководители

3 О р ган и зац и я  р аб о ты  ш к о л ьн о го  С о в ета  по  п и тан и ю сентябрь Краснобрыж Т.В

4 О ф орм лен и е стен д а  п о  о р ган и зац и и  ш ко л ьн о го  п и тан и я , 
оф о р м л ен и е  р азд ел а  н а  ш ко л ьн о м  сайте.

сентябрь Краснобрыж Т.В

5 О р ган и зац и я  п и тан и я  ш к о л ьн и к о в  в ш ко л ьн о й  сто л о во й ежедневно Краснобрыж Т.В 
К л.руководители

6 О р ган и зац и я  б есп л атн о го  го р яч его  п и тан и я  о б у чаю щ и х ся  1 - 
4  классов

В теч ен и е  
го д а

Краснобрыж Т.В

7 О р ган и зац и я  вы д ач и  м о л о к а  ш ко л ьн и кам  в ш ко л ьн о й  
столовой

согласно
графика

Краснобрыж
Т.В

8 Заседан и е о б щ еш ко л ьн о го  р о д и тел ьск о го  ко м и тета , с 
о б суж ден и ем  во п р о са  п о  о р ган и зац и и  п и тан и я  у ч ащ и х ся .

1 раз в 
четверть

Краснобрыж Т.В 
Представители Совета по 
питанию

9 О рган и зац и я  и п р о вед ен и е  « Д н ей  о тк р ы ты х  д верей »  в 
ш кольн ой  столовой .

ежемесячно Краснобрыж
Т.В

10 Рейд по проверке качества питания ежедневно Члены бракеражной 
комиссии11 Систематический контроль за качеством приготавливаемых 

горячих и холодных блюд, за соблюдением санитарно- 
гигиенических условий.

Р абот а с обучаю щ им ися
12 Работа по программе «Разговор о правильном питании» для 

учащихся 1-4 классов.
еженедельн

о
Краснобрыж Т.В 
Учителя начальных 
классов, медработник 
школы

13 Проведение тематических классных часов о правильном питании, 
рамках программы «Разговор о правильном питании» для 
учащихся 1-11 классов.

ежемесячно Классные руководители, 
медработник школы, 
Краснобрыж Т.В

14 Встречи с медработником «Правильное питание -  залог сохранения 
здоровья» ежемесячно Классные руководители, 

Краснобрыж Т.В
15 Анкетирование учащихся по вопросам питания в школьной 

столовой.
2 раз в год Классные руководители, 

Краснобрыж Т.В

Р абот а с ро д и т ел я м и
16 Выявление контингента питающихся школьников льготной 

категории.
ежемесячно Классные руководители, 

Изергина Е.В.
17 Р азъ ясн и тел ьн ая  р аб о та  с р о д и тел ьск о й  о б щ ествен н о стью  н а

р о д и тел ьски х  соб ран и ях :
н ео б х о ди м о сти  ви там и н и зи р о в ан н о го  питан и я;
- о п р оп аган де  п р ави л ьн о го  п и тан и я;
- об  у вел и ч ен и и  о х в ата  д етей  го р яч и м  п и тан и и .

1 раз в 
четверть

Краснобрыж Т.В 
Медработник школы



Р од и тельски е  собран и я:
«Р еж им  д н я  и зд о р о во е  п и тан и е  -  зал о г  усп еш н о й  учебн ой  
д еятельн о сти  и  со х р ан ен и я  зд о р о вья  ш кольн и ка» .
«Р оль сем ьи  в п р о ц ессе  ф о р м и р о в ан и я  ж и зн ен н о й  п о зи ц и и  
ребен ка , его  н р авств ен н о  — ц ен н о стн ы х  качеств» . 
«Сотрудничество семьи и ш к о л ы  по со х р ан ен и ю  и 
у кр еп л ен и ю  зд о р о вья  ш ко л ьн и ко в »

18
Анкетирование родителей и учащихся по вопросам 
о р ган и зац и и  ш ко л ьн о го  п и тан и я

19
И н ф о р м и р о ван и е  р о д и тел ей  « П р ави льн о е  п и тан и е 
ш ко л ьн и ка  как  в аж н ей ш и й  ф ак то р  со х р ан ен и я  здоровья» . ежемесячно

20
И н ф о р м и р о ван и е  р о д и тел ей  «С ан и тар н о  -  ги ги ен и ч ески й  
р еж и м  и орган и зац и я  п и тан и я  ш ко л ьн и ко в»

Р абот а с п едагогам и
21 Участие в педагогических советах по вопросам здорового питания 

школьников
1 раз в 
четверть

Краснобрыж Т.В 
М едработник школы

22 Выявление и организация льготного питания вновь прибывших 
обучающихся

ежемесячно Классные руководители, 
Изергина Е.В.


